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cuánto debe durar un abrazo de qué sirve llorar qué podemos hacer para cambiar
nuestra suerte tiene algún propósito el enamoramiento y por qué es inevitable el
desamor cómo aprendemos a tener miedo a partir de qué edad empezamos a
mentir por qué sentimos envidia cuántos amigos necesitamos para ser felices
podemos evitar estresarnos sin necesidad por qué le importa más a un hombre
que a una mujer que le rayen el coche y más allá de las mil dietas milagrosas
existen trucos emocionales para adelgazar a estas y muchas otras preguntas
trascendentales y cotidianas responde elsa punset en este libro concebido como
una pequeña guía de rutas variadas que transitan por la geografía de las
emociones humanas con el propósito de hacernos más fácil comprender lo que
nos rodea reconocer la importancia de nuestras relaciones con los demás
descubrir que es mucho más lo que nos une que lo que nos separa encontrar
formas eficaces de comunicarnos gestionar la relación entre el cuerpo y la mente
potenciar el caudal de alegría que encerramos organizarnos para lograr fijar y
cumplir nuestras metas y ayudar al cerebro humano a contrarrestar su tendencia
innata a la supervivencia miedosa y desconfiada porque como señala elsa punset
con palabras transparentes y sencillas para transformar nuestras vidas y nuestras
relaciones no necesitamos tanto como creemos en una mochila ligera cabe lo que



Privado Una Mochila Para El Universo Elsa Punset

2 Privado Una Mochila Para El Universo Elsa Punset

nos ayuda a comprender y a gestionar la realidad que nos rodea una guía
indispensable para entender a los demás y manejarse con éxito en el universo de
las emociones

en nuestra sociedad actual regida por la prisa y el imparable avance de la ciencia y
la tecnología el ser humano a menudo olvida la dimensión espiritual de la que
también se compone su existencia amar con el corazón propone una guía para que
los lectores vuelvan a entrar en contacto con esta parte de sus vidas sin que esto
esté reñido como aclara su autora con el modo de vida contemporáneo al que
estamos acostumbrados partiendo de sus propias vivencias la autora plantea con
un lenguaje sencillo y accesible a cualquier lector una serie de cuestiones abiertas
para fomentar la reflexión el objetivo es que sus lectores retomen el diálogo con su
propio cuerpo y su entorno en busca de una mejor gestión de su tiempo y energía
para invertirlos en su propio bienestar de nuevas maneras de estar presentes en el
mundo de una forma plena

tras el éxito de una mochila para el universo elsa punset vuelve con un libro que
nos ayudará a mejorar nuestra forma de conectar con los demás si una mochila
para el universo se centraba en el ámbito personal de la inteligencia emocional en
este nuevo libro la autora abre su mirada para ayudarnos de entender mejor cómo
conectamos con los demás en un mundo cada vez más interconectado en todos los
sentidos que nos obliga a convivir más que nunca y necesitamos aprender a
relacionarnos en este nuevo contexto

en este libro encontrarás una reflexión profunda y necesaria sobre la compleja
relación entre la pornografía la adolescencia y la educación sexual desde un
enfoque crítico y constructivo la autora analiza cómo el porno se ha convertido en
una de las principales fuentes de des información sexual para las personas
adolescentes moldeando imaginarios sexuales expectativas y relaciones en
ocasiones problemáticas para contrarrestar sus efectos y fomentar una mirada
crítica hacia estos contenidos propone herramientas prácticas basadas en la
educación sexual y el diálogo abierto con una estructura clara y accesible esta obra
se convierte en una guía imprescindible para quienes buscan acompañar a
personas adolescentes en su camino hacia una sexualidad saludable y consciente a
través de sus páginas invita a transformar la preocupación en acción ofreciendo a
las nuevas generaciones los conocimientos y habilidades necesarios para navegar
con criterio en un entorno mediático complejo y para construir relaciones basadas
en el trato respetuoso este libro no pretende ser un punto final sino un punto de
partida para abrir un diálogo honesto sobre sexualidad educación y representación
mediática y para construir un futuro más informado inclusivo y responsable

自分の感情をうまくコントロールして ストレスやネガティブな気持ちを 無駄に 抱くことなく 穏やかで豊かな人生を過ごすヒントがつまった一
冊 自分を取り巻く現実を理解し 生活や人間関係をもっとよりよいものにするためには 考えているほど多くのものは必要ない 他者を理解し 感情
������������������

la irrupción del coronavirus causante de la covid 19 ha cambiado la vida de todos
durante la pasada primavera la propagación de la enfermedad puso a prueba la
resistencia de nuestro sistema de salud que tuvo que dar respuesta con el esfuerzo
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y la entrega de todo el personal sanitario a una ola de contagios que amenazaba
con colapsarlo en medio de un paisaje tan oscuro hubo ejemplos luminosos de
solidaridad fuera de lo común este libro ganador de la sexta edición del premio
feel goodtm es el testimonio de la creación de la biblioteca resistiré iniciativa
galardonada con el premio antonio de sancha 2020 que concede la asociación de
editores de madrid y cuya principal impulsora fue ana maría ruiz lópez enfermera
del summa 112 en el hospital de campaña de ifema en madrid como buena lectora
empedernida su objetivo era acercar los libros a las personas allí ingresadas a fin
de hacer más confortable su convalecencia y en definitiva ayudar a su recuperación
una iniciativa singular donde confluyen la vocación de ayudar a los demás y el
papel de los libros para sobrellevar momentos difíciles esa experiencia generosa y
empática en un contexto sombrío y angustioso con el trasfondo de la nueva
pandemia queda admirablemente reflejada con emotividad sinceridad y
humanidad pero sin sentimentalismos en las páginas de este libro

crees que es lo mismo una queja que una reclamación sea cual sea tu respuesta
este libro es la oportunidad perfecta para que elimines cualquier duda que te surja
al respecto no solo acerca de estas dos situaciones a las que podrás enfrentarte
sino también sobre otras relacionadas con este ámbito como puede ser una
sugerencia o una denuncia los profesionales de atención al cliente deben ser
capaces de diferenciar una queja de una reclamación a partir de ahí actuarán en
consecuencia conociendo el proceso y aplicando una serie de pasos en cada caso
además deberán saber atender a sus clientes uno de los canales más habituales
para interponer este tipo de acciones es el telefónico aquí descubrirás cómo
desarrollar la atención a un consumidor cuando manifiesta su descontento por vía
telefónica no solo eso sino que también conocerás los conceptos instrumentos
sistemas de resolución de conflictos y legislación de aplicación ante casos de
reclamaciones por vía judicial

nearly 40 of the world s most esteemed scientists discuss the big questions that
drive their illustrious careers frank and often irreverent the men and women
assembled here reveal a hidden world of intellectual interests verve and humor

las claves para mejorar nuestro bienestar emocional con pequeñas acciones
cotidianas al alcance de todos ya sabemos qué hacer cuando tenemos hambre sed
o sueño comer beber o dormir pero la mayoría no sabemos qué hacer cuando
estamos tristes angustiados o decepcionados sin embargo existe el entrenamiento
emocional aunque ahora nos sorprenda tanto como hace unas décadas nos
sorprendía ver correr a alguien por la calle igual que hemos incorporado el
entrenamiento físico vamos a incorporar el emocional en el libro de las pequeñas
revoluciones elsa punset nos muestra cómo hacerlo se trata de pequeñas acciones
cotidianas al alcance de todos que van a cambiar nuestro bienestar emocional
siguiendo la estela de una mochila para el universo 250 000 ejemplares vendidos y
sigue elsa punset adopta su vertiente más popular y práctica todos sus
conocimientos sobre inteligencia social y emocional aplicados a nuestras
preocupaciones más cotidianas el estrés en el trabajo el clima emocional en casa la
voz pesimista que siempre surge cuando menos la necesitamos aquellos entornos
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tóxicos que no nos hacen sentir bien el miedo que nos invade ante lo desconocido
o la ira que nos irradia cuando algo nos supera dejarán de ser situaciones de
nuestro día a día a las que no sabremos cómo hacer frente

una guía transformadora para volver a empezar por la autora que ha inspirado a
más de 2 000 000 de lectores qué nos ayuda a empezar de nuevo cuando la vida se
desordena cómo tomamos decisiones difíciles sin traicionarnos dónde encontrar
señales fiables cuando perdemos el rumbo en alas para volar elsa punset nos
invita a hacer una pausa y mirar con más atención lo que somos lo que llevamos
dentro y lo que necesitamos soltar a través de una historia real el cuidado de un
pequeño gorrión que llega a la vida de elsa por azar el libro recorre con delicadeza
y claridad los grandes temas que nos acompañan cuando nos enfrentamos a un
cambio cómo superar las heridas de la infancia cómo detectar las señales de alerta
cómo proteger nuestra alegría cómo decir que no cómo formar parte de algo sin
dejar de ser uno mismo un libro luminoso sereno y profundamente humano una
invitación a reconectar con nuestra naturaleza con nuestras decisiones y con el
mundo que compartimos con todos los seres vivos

los atrevidos en el bosque mágico una nueva aventura esta vez con claves para
ayudar a los más pequeños a conectar con la naturaleza elsa punset autora y
referente en el ámbito de la inteligencia emocional ha creado la colección de
cuentos de los atrevidos protagonizados por alexia tasi y su perro rocky a partir de
estas divertidas historias más de 250 000 familias están aprendiendo cómo ayudar
a sus hijos a conocer y controlar sus propias emociones algo imprescindible para
crecer feliz elsa punset la conocida autora y referente indispensable en el ámbito
de la inteligencia emocional combina en esta colección aventuras entrañables para
los niños y niñas con un apartado específico llamado el taller de emociones en el
que se incluye un marco teórico y de referencias para saber más sobre el tema una
guía de conversaciones para padres y educadores un decálogo de buenas prácticas
sobre el uso de la tecnología para niños y niñas ideas y estrategias para gestionar
la tecnología a todos los niveles en cada libro toda la familia descubrirá pistas y
recursos para mejorar su inteligencia emocional los atrevidos son alexia tasi y su
perro rocky ellos están descubriendo cómo hacer magia con sus emociones
acompañados por el genial y experimentado entrenador de emociones la gaviota
florestán se enfrentarán cada noche a retos divertidos y trepidantes a través de sus
aventuras aprenderemos de forma amena a gestionar nuestras emociones o lo
que es lo mismo a ponerles nombre calmarlas o transformarlas en los atrevidos en
el bosque mágico alex tasi y rocky descubren los beneficios de conectar con la
naturaleza y con los seres vivos que la rodean

en el fondo instintivo de nuestro ser no pensamos sentimos estamos hechos de
emociones a lo largo de los siglos nos habíamos esforzado en encerrarlas en
sistemas de vida ordenados y represivos ante su dictado solo cabía resignarse o
rebelarse actualmente vivimos en un mundo que nos abruma con tentaciones y
decisiones múltiples y tenemos que decidir en soledad quiénes somos y por qué
nos merece la pena vivir esta nueva libertad reclama la adquisición de una brújula
que nos permita navegar con inteligencia emocional por los cauces imprevisibles
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de nuestras vidas este libro recorre las distintas etapas de maduración emocional y
social del ser humano no solo como individuo sino también en relación a las
personas que conforman nuestro entorno padres hijos pareja compañeros amigos
en el siglo xxi las emociones gracias a las puertas que ha abierto la neurociencia
pueden catalogarse comprenderse e incluso gestionarse son la llave de nuestro
centro neurálgico llámese cerebro alma conciencia o libre alberdrío publisher s
description

una fantástica mezcla entre inspiración y conocimiento nos acerca a la felicidad a
través de un gran viaje con una calidez excepcional este libro consigue dar
herramientas al lector para llegar a la felicidad a través de la sabiduría que ha ido
acumulando la humanidad a lo largo de los siglos y a lo ancho del mundo un libro
abierto y vital que nos invita a hacer un viaje fascinante y nos da mil posibilidades
para que cada uno encuentre su propia manera de sentirse bien la autora
emprende el viaje primero a través de las civilizaciones perdidas del mundo qué
hacían los antiguos griegos o los romanos para sentirse mejor nos sumerge
también en la herencia de amor que nos han legado los grandes poetas artistas
científicos y otros sabios de nuestros días a través de los cuales podremos
aprender a conocernos mejor a nosotros mismos sin olvidar las importantes
lecciones de vida que podemos aprender viajando por el mundo cada parte del
planeta esconde sabiduría y conocerla es tener maneras diferentes de mejorar
nuestro día a día está en tí tu sabes cómo vivirla

elsa punset autora y referente en el ámbito de la inteligencia emocional ha creado
la colección el taller de emociones una herramienta con la que más de 250 000
familias están aprendiendo cómo ayudar a sus hijos a conocer y controlar sus
propias emociones algo imprescindible para crecer feliz los atrevidos y la aventura
en el faro incluye claves para aprender a mejorar nuestras relaciones con los
demás saber gestionar nuestras emociones no siempre es fácil especialmente para
los más pequeños educar con inteligencia emocional es algo esencial para enseñar
a los niños a manejar sus emociones y así mejorar sus relaciones con los demás
superar los problemas cotidianos y tomar mejores decisiones elsa punset la
conocida autora y referente indispensable en el ámbito de la inteligencia
emocional combina en esta colección aventuras entrañables para los niños y niñas
con el taller de emociones en el que toda la familia descubrirá pistas y recursos
para mejorar su inteligencia emocional los atrevidos son alexia tasi y su perro
rocky ellos están descubriendo cómo hacer magia con sus emociones
acompañados por el genial y experimentado entrenador de emociones la gaviota
florestán se enfrentarán cada noche a retos divertidos y trepidantes a través de sus
aventuras aprenderemos de forma amena a gestionar nuestras emociones o lo
que es lo mismo a ponerles nombre calmarlas o transformarlas en los atrevidos y
la aventura en el faro una gran tormenta pone en aprietos a nuestros amigos pero
también les ayuda a descubrir la fuerza del equipo

la autora de brújula para navegantes emocionales nos alienta a sacar provecho de
nuestra capacidad innata para amar y para transformar a encontrar los cauces
donde nuestra creatividad y nuestra energía fluyan a través de las trampas y los
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dones que nos acechan a diario nacemos inocentes sin emociones mezcladas sin
dudas sin miedos sin mentiras llegamos para descubrir luminosos y coherentes
vulnerables pero abiertos al mundo animados por una curiosidad rotunda y radical
dotados de la pasión por vivir es entonces cuando comienza la búsqueda del
sentido en una realidad diaria de luces y de sombras donde nos asaltan el amor el
miedo la tristeza o la tentación cómo nos enfrentemos a estas etapas cruciales
desde la inocencia o desde la rigidez determinará el tejido de nuestra existencia de
cada emoción de cada gesto de cada pensamiento la crítica ha dicho una obra
bellísima extraordinaria transformadora rigor poesía y lucidez trenzados en un
libro tan necesario como inspirador gracias elsa alex rovira he disfrutado y
aprendido con este trabajo que tiene un pulso tan fino y una penetración
clarividente hace pensar obliga a detenerse preguntarse tomar notas gracias por
esta aportación tan necesaria sensible sentida e inteligente javier urra forma
práctica de transformar las obligaciones y los miedos en una celebración diaria la
vanguardia
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Quality: Each eBook in our inventory is
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reading experience to be satisfying and
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Variety: We regularly update our library
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Community Engagement: We
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